
Przedszkole Niepubliczne „Jagódka” - Paulina Podziewska - Animaloterapia

RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU

dla grupy młodszej i starszej

Godzina Plan dnia
7:00 - 8:30 Schodzenie się dzieci do przedszkola: zabawy dowolne według 

zainteresowań służące realizacji pomysłów dzieci; zabawy 
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujące 
grupę; zabawy z inicjatywy nauczyciela; rozmowy kierowane z 
dziećmi zgodne z tematyką kompleksową i zainteresowaniami 
dzieci; prowadzenie obserwacji pedagogicznej.

8:30 - 8:50 Ćwiczenia poranne: zabawy ruchowe; zabawy ruchowe z muzyką; 
zabawy integracyjne.

8:50 - 9:00 Czynności higieniczno-porządkowe: przygotowanie do śniadania, 
utrwalanie nawyków higieniczno-porządkowych.

9:00 - 9:15 Śniadanie: wdrażanie do samodzielnego i kulturalnego spożywania 
posiłku.

9:15 - 11:20 Zintegrowana działalność edukacyjna zgodna z podstawą 
programową. Zabawy edukacyjne, zajęcia dydaktyczne różnego 
typu realizowane według wybranego programu wychowania 
przedszkolnego, zajęcia dodatkowe: j. angielski, j. hiszpański, 
przedszkoliada, dogoterapia, hipoterapia, religia; zabawy ruchowe, 
gry sportowe oraz ćwiczenia kształtujące postawę dziecka. Zabawy 
swobodne i organizowane na podwórku przedszkolnym, spacery, 
wycieczki; tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, 
odkrywania, podejmowania zabaw badawczych, konstrukcyjnych; 
zabawy dowolne, rozmowy indywidualne, praca indywidualna z 
dziećmi w oparciu o wyniki obserwacji.

11:20 - 11:30 Czynności higieniczno-porządkowe: przygotowanie do obiadu, 
utrwalanie nawyków higieniczno-porządkowych.

11:30 - 12:00 Obiad dwudaniowy: wyrabianie i doskonalenie nawyków 
kulturalnego i samodzielnego spożywania posiłków, ćwiczenie 
umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami.

12:00 - 14:00 Odpoczynek poobiedni: w młodszej grupie odpoczynek na leżakach 
(relaks przy muzyce, słuchaniu opowiadań z literatury dziecięcej); w 
grupie starszej spotkanie z książką, słuchanie muzyki, zabawy 
relaksacyjne (bajkoterapia, muzykoterapia itd.); zabawy dowolne 
podejmowane z inicjatywy dzieci lub nauczyciela (w wybranych 
kącikach aktywności dziecięcej, z wykorzystaniem różnorodnych 
pomocy dydaktycznych); praca z dzieckiem zdolnym i z dzieckiem z 
potrzebami edukacyjnymi; pobyt na świeżym powietrzu w ogrodzie 
przedszkolnym; zajęcia logopedyczne (środy).

14:00 - 14:15 Czynności higieniczno-porządkowe: przygotowanie do podwieczorku, 
utrwalanie nawyków higieniczno-porządkowych.

14:15 - 14:30 Podwieczorek: wyrabianie i doskonalenie nawyków kulturalnego i 
samodzielnego spożywania posiłków.

14:30 - 16:00 Rozchodzenie się dzieci: zabawy ruchowe, zabawy i gry 
dydaktyczne, stolikowe, ćwiczenia logopedyczne, praca w małych 
zespołach i indywidualna, zabawy dowolne według zainteresowań 
dzieci; ćwiczenia manualne, grafomotoryczne rozwijające percepcję 
wzrokową i słuchową. Pożegnanie z dziećmi.
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Z poważaniem
Dyrektor Przedszkola Niepublicznego „Jagódka”

Klauzula informacyjna RODO
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), Administrator Danych Osobowych w Przedszkolu 
Niepublicznym „Jagódka” Paulina Podziewska - Animaloterapia, adres ul. Bukowska 139, 43-353 
Porąbka oświadcza, że dane osobowe przetwarzane będą tylko zgodnie z obowiązującym 
prawem w celach realizacji praw i obowiązków wynikających z umowy o naukę i opiekę, 
prowadzenia korespondencji z prawem do cofnięcia zgody i usunięcia danych w każdym czasie. 
Prowadzenie dalszej korespondencji elektronicznej bądź też nieprzesłanie wiadomości 
zawierającej oświadczenie o braku zgody na przetwarzanie, zostaje uznane za wyrażenie zgody 
na przetwarzanie danych osobowych.

Więcej informacji w Klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych w Przedszkolu Niepublicznym 
„Jagódka” Paulina Podziewska - Animaloterapia, adres ul. Bukowska 139, 43-353 Porąbka.
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